Laboratorio Un viaje de danza y escritura

Comparten: Ana Laura Santana Plascencia y Laura Ruiz Mondragén
21 de febrero de 2026 / Salén de usos multiples del CENIDID

Laboratorios contemporaneos de investigacion-creacion desde las danzas. Coordinacion: Hilda Islas Lecona




Bloque Duracion | Actividad Uso del espacio Observaciones
1 16 min. Presentacion del laboratorio | Sentadas en circulo, con No hay desplazamientos.
Presentacion | aprox. y de cada una. espacio entre unas y otras. Se hace uso de la expresion
Ay L integradas al grupo. verbal.
2 6 min. Breve explicacion de la Desplazamientos en el Musica: Si
Metafora aprox. etimologia de metafora. espacio general. Comparten
Traslados en el espacio, Sus espacios personales con
primero por parejas, luego | contacto fisico.
se invita a hacerlo en Ay L se integran al grupo. L
grupos. propone con la voz y el
ejemplo.
3 26 min. a) Escriben sobre papel Disposicion espacial frontal, | Se hace uso de la palabra
Abecedario | aprox. puesto en la pared palabras | hacia el papel en la pared. escrita y de la expresion

que comiencen con cada
una de las letras del
abecedario.

Ana promueve la
observacion y analisis de
las palabras escritas.

Cuando se sientan en circulo
estan mas cerca que en el
inicio de la sesion.

A al frente para explicar.

verbal.
Musica: Si (durante la
escritura).

b) Poner palabras en el
cuerpo, moverse, de
manera individual.

Dispersas en el salén. Uso
del espacio personal, sin
interaccion. Uso de niveles.
Ay L observan desde
“afuera”.

Musica: Si.

c¢) Continuar poniendo
palabras en el cuerpo,
moverse. Ahora formando
grupos con numero de

Uso del espacio general.

Comparten espacio personal.

Uso de niveles bajo, medio,
alto.

Musica: Si (durante el
movimiento).




integrantes propuestos por
AyL.

Al final, intercambio verbal
sobre la experiencia en
grupos.

Ay L observan y proponen
desde “afuera”.

4 30 min. a) Definiciéon de campo No hay desplazamiento.
Campos aprox. semantico. En equipos, Concentracion del espacio
semanticos encontrar campos por grupos.
semanticos a partir de
palabras dadas al azar (de
la lista hecha
colectivamente).
b) Improvisacion por Disposicion frontal para Musica: Si.
equipos a partir de los mostrar las improvisaciones. | Dueto 1: Viaje separado.
campos semanticos. El grupo (A y L incluidas) Sostenido, contenido.
observa desde un frente. Al Dueto 2: Envolvente, fluido.
fondo, la maestra Margarita y | Trio: Interaccion, historia,
el maestro Rodolfo también fluido, urgente.
observan; las participantes
s6lo toman en cuenta el
frente del grupo.
c) Conversacion sobre las Sentadas en circulo. Ay L Complicidad entre las
improvisaciones. integradas al circulo. participantes.
5 35 min. a) Ejercicio de Comienzan acostadas, casi Musica: Si.
Escritura aprox. autopercepcion en circulo y con poca

distancia entre ellas.
Terminan en nivel alto y con
desplazamientos. A propone
desde afuera. L observa
desde afuera.




b) Charla sobre archivos en
el cuerpo.

Sentadas en el piso en
circulo. Ay L integradas al
circulo.

c) Escritura con diversos
materiales.

6 de ellas acostadas.
Dispersas en el espacio, pero
no tan separadas entre ellas.
Una de ellas escribe sentada,
apoyadaenunamesa. Ay L
observan, caminan, toman
notas y registros.

Musica: Si.

d) Comentarios finales.

Sentadas en circulo. Ay L
integradas al circulo.

*Hizo falta mas tiempo para la
escritura y la charla final. Nos
pasamos de las 2 horas.




Comentarios de las participantes

€ ‘mfﬁféﬁfﬂt V9ae

N (o Relacion del Movi._
f1'enio - palabea.

lﬂVl"f.OQ\a a no meter
[0) ¢ Jtﬂ.cmba tonto el j
pensamento , que a oo
infortivo pofa evviae




aTeavitye fonto o gy
e lnm\ftﬂ% ffb.s el

[OrocoS poe o sesign)




N)f oy h’qf;fm ,JfS-puZJ cle (empb\fjfii/ Z

modmignto o oleetivo. Nunar habrz practicedo

la dertza y In ¢jeritwa << fovma  somulanza

Y cuce que s /u‘,,ymyiw SArdziaar  paimizniss g
(2

hovbrciaan 5@)&’}0

Palabia) gve PO s svlas he
@i faalidad.

Gk ,_’)(Péﬂ/?ojf 27 J’fjmﬁm&a de movitnionld Y
y miar 4 lal ofras.

Senti
Palabral alrmss Sz edoichar




]
C:_ Sronlo
- \r
TN 2
-~ = b :
A |

LA S

15 ]” o, e

\(_ O/
N C

Lo




LC e ‘\._ o \-~\ F (( -".Y_-s}-df

f\'\\n\b" D
- A ~SeAl A .

‘3_’ S\ v

‘\&\‘H\?"“
Ly e

.\r‘/\- >

Me  guste e cj'crdc/\c

cled L~ulc;cn;uf$\c*xv{o/ o VeV A

3}&1#@ Ve~ A no.

Feda \"ru"’om\m‘\é\ e

Percive OKde\S'I\/C*} s UL
Provocacidin Tnderesante
Fora & untrospecaaain St
Eormite <i Resooralal
e \g realdad <= \""'(:;C/f
OHC(/\CJ Q}Q_,\o \-\w\
Ajrqc\)b;;co oo eFte

doml’r‘\g) Q._L loSr@
HC’"‘Sj"‘*&C)\\Y‘ lC”\ m\\o\c\:ﬁ\




ket Al (O oG
m\gm_-f\clﬁﬂ , ¢ Vanas .])at'l £S5 e )
IS . De . EY ‘QMT\ o, S
N\ e Of W » aad .0 s€9
Ao D) gue A Ml AN O 5=

SOY ¢

) 9 L
de o 4-* Dy NS i e L

oy a escnor.




SUgeywia @yenzar con Inereici O

de avly perapeidn , e (1S Piraddh

U v A conectkar e U 1) Oy Y dfj"
S camenzay On €\ Yo viviencld gy -
dual y eS8 con \ wvimentt canats

‘:L VO O ’kbdd o

Tewdrda Jozrmin
Feando comoratt Qg







Hallazgos/aspectos para pensar/puntos de interés:

- Atesorar, valorar e incorporar a la practica los saberes/haceres de cada persona.

- La alternancia entre moverse y escribir. El valor de las conversaciones intermedias.

- La herramienta del abecedario como detonadora de la reflexion sobre el archivo corporal, de manera individual y
colectiva.

*Para pensar: ¢,qué tipo de observadoras/escuchadoras estamos siendo ante esta practica?

*Creo que hizo falta regresar a las premisas de la sesion (explorar el cuerpo como archivo a través del vaivén de lo
individual-colectivo, el movimiento-la escritura) para encaminar la charla final.

*También me di cuenta de que el ejercicio de introspeccion era totalmente necesario para mover en el cuerpo el archivo
personal. Quiza en otra ocasion, darle mas tiempo y quiza ponerlo mas temprano en la sesién.

Propuesta para la edicién del video:

Intro laboratorio Video 0674 Tiempos aproximados por fragmento
1:22-3:36 2

Metafora Video 0674 3
20:24-23:12

Abecedario y campo semantico Video 0674
27:50-28:13 0:20
31:15-31:25 0:10
43:10-44:50 1:40
46:24-47:23 1
58:08-58:36 0:30

Improvisaciones Video 0675




0:28-1:30

4:36-5:42

8:40-9:43
Ejercicio introspeccion archivo Video 0675
personal 32:20-33:20
Escritura Video 0677

0:18-1:18




Postscriptum

¢ Qué tipo de observadoras estamos siendo? O mas aun, j,como estamos “escuchando” eso que sucedio en el
laboratorio? ¢ Qué nos interesa mirar? ;Hacia donde creemos que puede ir eso que estamos escuchando-observando?
En lo personal, miro el video del laboratorio buscando bloques de momentos que pueda analizar en algun otro momento
posterior y, en esa mirada gruesa descubro fragmentos pequefios de diamantina cuyo brillo me hace voltear a ver. Uno de
esos brillos es un momento de la sesidn que en la planeacion lo pasé un tanto por alto y que, al observar el video, me doy
cuenta de su importancia. Fue una actividad que propuso Ana y que llevamos a cabo ya bastante avanzada la sesién. Se
traté de un ejercicio de introspeccion. Las participantes comenzaban acostadas en el piso y Ana guiaba con su voz. En el
momento de la planeacion comentamos que seria un momento para volver a si misma. Sinceramente, no recuerdo si en
la planeacion Ana planted que seria también un momento para “mover sus archivos personales en el cuerpo”, pero su
instruccion, mirando el video, destellé6 contundentemente: Para que toda la experiencia que habiamos propuesto hasta
ese momento pudiera aterrizar en los cuerpos y abriera la compuerta de acceso al archivo corporal hacia falta ese

momento. Un momento de trabajo individual, de bajar las revoluciones, de movimiento, de espera y de auto-escucha.



Presenciar la escritura
¢, Como observar el acontecimiento?
Han pasado seis meses desde que Lau y yo emprendimos aquel viaje de danza y escritura...

Entre la planeacion del laboratorio, su ejecucion y el transcurso del tiempo que ha pasado desde entonces, hemos estado
reflexionando acerca de como nos acercamos al archivo material que permanece como una huella del acontecimiento
pero también, simultaneamente, sobre los vestigios que quedaron en nuestros cuerpos y que se hacen presentes al

observar minuciosamente el desarrollo de la propuesta a posteriori.

A partir de lo vivido durante la puesta en practica, han surgido nuevos descubrimientos en torno a la forma de las ideas y
a como ésta se transforma entre el momento en el que las ideas se traen desde la memoria para luego trazarse sobre el

papel y, finalmente, en el cuerpo.

De vuelta al archivo compartimos impresiones. Nos damos cuenta de que, en nuestro modo de observar, cada detalle no
advertido en lo inmediato cobra por completo una dimension distinta. ;Como estamos observando? ;Qué tipo de

observadoras estamos siendo en el proceso de analisis?

Recupero el camino andado; me doy cuenta, en el cuerpo, de la condicion de ente vivo que posee el lenguaje, de su
capacidad para mover y transformar. De cdmo opera la metafora sobre el movimiento y de como nos permite mirar lo

ausente en lo presente: el indicio de la existencia, la danza de la vida.



Cuando comenzamos a pensar en como seria el laboratorio y el tipo de didlogo que deseabamos entablar entre las
distintas propuestas con las que cada una habia trabajado la relacién entre danza y escritura, de forma personal,
pensaba mucho en las formas posibles de recuperar la experiencia. De darle movimiento, por un lado, pero también de

llevarla de vuelta hacia la escritura para mantener vivo el archivo material.



